Hygieneplan
Tattoo- und Piercingstudios

schiulke -¥

Januar 2024

Intuition- Creative Studio

Desinfektionsarbeiten

bei Entsorgungsarbeiten

Durchbruchzeit von 30 min (Schutzindex Klasse 2) mindestens einen Alkohol einschlief3en soll. Vom
Hersteller der Handschuhe und vom Hersteller des Handedesinfektionsmittels darf es keine Angaben
geben, die einer Desinfizierbarkeit des Handschuhs entgegenstehen.

Markt 14-22
52062 Aachen
Personalhygiene
Was Wann Wie Womit Wer
Hygienische vor und nach der Hande vollstandig mit Praparat benetzen (ohne Wasser, Hohlhand gefullt), 30 Sekunden lang feucht octenisept® Fachpersonal
Handedesinfektion Behandlung halten und Hande gegeneinander reiben.
Handeschutz bei sichtb Entnahme des Desinfektionspréparates aus Direktspender.
€l sichtbarer Danach bei Bedarf Handschuhe anlegen.
Verschmutzung
vor der Behandlung Einmalhandschuhe
Einmalhandschuhe
Héandewaschung bei Arbeitsbeginn Hande grindlich mit Waschlotion und Wasser waschen, abspulen, mit Einmalhandtiichern trocknen. handelsibliche Fachpersonal
P Gemeinschaftshandtiicher dirfen nicht verwendet werden. Handseife

vor Fausen Entnahme des Waschpraparates aus Direktspender.

nach Arbeitsende

nach Toilettenbenutzung
Hautschutz und Hautpflege | mehrmals téglich Hautpflegemittel in die Haut einmassieren. siehe Hautschutzplan Fachpersonal

in Arbeit b h Hautpflegemittel aus einem von allen Beschaftigten gemeinsam benutzten Behalter ohne

In Arveitspausen bzw. hac Dosiereinrichtungen sind ungeeignet. Geeignet sind z.B. Tuben, Direktspender.

der Arbeit
Schutzkleidung, Die Schutzkleidung wird bedarfsmafig getragen. Fachpersonal
Einmalschirzen

Schutzkleidung (Kittel, Schirze, ggf. Haarschutz) muss getragen werden, wenn die Berufskleidung bei
der Behandlung mit Krankheitserregern kontaminiert werden kann.

Schutzhandschuhe bei Reinigungs- und Der Handschuh muss chemikalienbestandig geméal EN 374 sein, wobei die Priifung der sog. Fachpersonal

Reinigungspersonal

Einmalhandschuhe

bei Infektionsgefahr

Handschuhe sind zu tragen: bei allen Téatigkeiten, bei denen ein Kontakt mit Blut, Blutbestandteilen oder
Korperflissigkeiten zu erwarten ist, bei der Durchfiihrung invasiver oder therapeutischer MaBnahmen
sowie bei Berilihren der Mundschleimhaut.

Die Handschuhe sind zwischen der Behandlung verschiedener Patienten zu wechseln (Kat.IB).
Die Einmalhandschuhe sind nach Gebrauch sofort abzuwerfen.
Das Tragen von Einmalhandschuhen entbindet nicht von der Pflicht zur hyg. Handedesinfektion.

Fachpersonal
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Markt 14-22
52062 Aachen
Personalhygiene
Was Wann Wie Womit Wer
Mund-Nasenschutz bei bestimmten Patienten Anlegen/vorbinden Fachpersonal
Ein Mund- und Nasenschutz muss getragen werden bei Patienten, von denen Infektionen ausgehen
kénnen oder die vor Infektionen geschitzt werden mussen.
Der Mund- und Nasenschutz muss tber Mund und Nase getragen werden. Er darf nicht voriibergehend
heruntergezogen werden. Er muss bei jedem langer dauernden Eingriff bzw. bei Durchfeuchtung
gewechselt werden und sofort in einen Abfallbehalter geworfen werden. Anschlie3end sind die Hande
zu desinfizieren.
Haare Lange Haare zusammenbinden und evtl. hochstecken. Fachpersonal

Reinigungspersonal

Schmuck und Uhren

vor Arbeitsbeginn

Ablegen. Das Tragen von Schmuck/Uhren an Handen und Unterarmen ist wahrend des Dienstes nicht
gestattet.

"Bei Tatigkeiten, die eine hygienische Handedesinfektion erfordern, dirfen an Handen und Unterarmen
z.B. keine Schmuckstiicke, Ringe, einschlie3lich Eheringe, Armbanduhren, Piercings, kiinstliche
Fingernégel, sogenannte Freundschaftsbander getragen werden."

TRBA 250 4.1.7

Fachpersonal

Reinigungspersonal
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Markt 14-22
52062 Aachen
Personalhygiene
Was Wann Wie Womit Wer

Hinweise Handschuhe

Fir die Desinfektion des Handschuhes sind folgende Voraussetzungen zu bericksichtigen:

Der Handschuh soll nur wahrend der Versorgung an ein und demselben Patienten verwendet werden
und ist nach Beendigung der jeweiligen Tatigkeit abzulegen. Sofern es der Arbeitsablauf zulasst, sollte
der Wechsel von Einmalhandschuhen parallel zu den Indikationen der Handedesinfektion erfolgen, d.
h. immer dann, wenn die Indikation fiir eine Handedesinfektion gegeben ist, aber Handschuhe getragen
werden. Im Ausnahmefall kdnnen behandschuhte Hénde anstelle eines Handschuhwechsels desinfiziert
werden, wenn andernfalls der Arbeitsablauf nicht gewéhrleistet werden kann, z. B. bei Tatigkeiten am
selben Patienten aber zwischenzeitlichem Kontakt mit unterschiedlich kontaminierten Kérperbereichen,
ggf.auch bei aufeinanderfolgenden Blutentnahmen bei mehreren Patienten.

Kriterium fur die Entscheidung ist, dass der spezifische Arbeitsablauf keine Zeitspanne fur die
Lufttrocknung der desinfizierten Hande nach der Desinfektion vor dem Anlegen der neuen Handschuhe
gewahrt.

-Der Handschuh weist keine sichtbare Perforation auf und ist nicht mit Blut, Sekreten oder Exkreten
erkennbar kontaminiert.

-Bei dem Einsatz beider Handschuharten ist eine Weiterverbreitung von Krankheitserregern zu
unterbinden [Kat. IB]. Werden Isoliereinheiten der desinfizierenden Reinigung unterzogen, sind die
Handschuhe beim Verlassen der Einheit abzuwerfen und eine Handedesinfektion durchzufuhren.
Ansonsten sind bei jedem Raumwechsel die behandschuhten Hande einer Handedesinfektion zu
unterziehen.

Gem. RKI KRINKO Handehygiene in Einrichtungen des Gesundheitswesens 2016
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Desinfektion

gebrauchsfertig 1-2 Min.

Markt 14-22
52062 Aachen
Patient
Was Wann Wie Womit Wer
Hautantiseptik vor der Behandlung Hautpartien einsprihen/einreiben und einwirken lassen. kodan® Tinktur forte Fachpersonal
Achtung: bei talgdrisenreicher Haut betragt die Einwirkzeit 2 Minuten. farblos
bei talgdriisenreicher Haut gebrauchsfertig 1 Min.
) gebrauchsfertig 2 Min.
(z.B. Kopf, vordere u. hintere .
Schweil3rinne)
=
E_ ]
-t
Schleimhautantiseptik vor der Behandlung Schleimhautareal vollstéandig benetzen oder mit benetztem Tupfer Haut abreiben. octenisept® Fachpersonal
gebrauchsfertigab 1 - 2
Min.
Wundantiseptik bei Bedarf Hautareal vollstandig benetzen, trocknen lassen oder mit benetztem Tupfer Haut abreiben. octenisept® Wund- Fachpersonal
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Markt 14-22
52062 Aachen
Medizinprodukte (Instrumente und Gerate)
Was Wann Wie Womit Wer

Grundsatz Medizinprodukte

Aufbereitung von
Wandspendern

Laut Medizinprodukterecht-Durchfihrungsgesetz (MPDG), Medizinprodukte-Betreiberverordnung
(MPBetreibV) und Medizinprodukte-Sicherheitsplanverordnung (MPSV) gilt grundsétzlich die
Aufbereitungsempfehlung gemaR Gebrauchsanleitung des jeweiligen Herstellers.

Aufbereitung von Medizinprodukten gem. RKI Rili Inf.prév. Zahnheilkunde Kap. 4
Risikobewertung und Einstufung von Medizinprodukten vor der Aufbereitung gemaf RKI Rili C 2.2
Anforderung an die Hygiene bei der Aufbereitung von Medizinprodukten (s.a. FlieBdiagramm der
Deutschen Gesellschaft fur Sterilgutversorgung e.V.)

Desinfizierende Aufbereitung.
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Behandlungsliege-/stuhl

PLUS

gebrauchsfertig 1 Min.

Schnelldesinfektion

Markt 14-22
52062 Aachen
Inventar und Flache
Was Wann Wie Womit Wer
Kleine Flachen, nach jeder Behandlung Aufbringen der Losung, auf vollstandige Benetzung achten, Uberschissige Praparatemenge entfernen. | Unigloves Fachpersonal
Arbeitsflachen, Flachendesinfektion

Waschbecken, Toiletten:

nach sichtbarer

Flachen mit in Desinfektionsmittelldsung getranktem Putztuch wischen, ggf. konzentrierter Einsatz durch

handelsublicher

Reinigungspersonal

Wande etc.

Kontamination

und 1 x téglich nach
Beendigung der letzten
Behandlung

vollstandige Benetzung achten.
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Bodenreiniger
1% - 60 Min.

Brille, WC-Becken Verschmutzung Ausbringen aus der Spritzflasche. Einwirken lassen, auf vollstandige Benetzung achten, gut mit Wasser | Badreiniger plus
- . : Fachpersonal
d h Beendi d nachwischen. Desinfektion der
;n ne:]c t esn igung der Tirgriffe und des WC
greg sstunde mit oben aufgefuhrter
abenas Flachendesinfektion
Grol3e Flachen, FuBboden, | nach sichtbarer Flachen mit in Desinfektionsmittelldsung getranktem Putztuch oder Mop wischen, einwirken lassen, auf | handelsublicher Fachpersonal
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bei sichtbarer
Verschmutzung

sofort

Entweder Kochwaschgang oder 60° C - Waschgang und desinfizierendes Waschmittel It. VAH-Liste.

Waschmaschine

Januar 2024
Intuition- Creative Studio
Markt 14-22
52062 Aachen
Wascheentsorgung
Was Wann Wie Womit Wer
Wasche nach Gebrauch In die daflr vorgesehenen Waschesacke abwerfen. handelsibliche Fachpersonal
Handtiicher
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zerbrechliche Gegenstande

Spitze, scharfe und zerbrechliche Gegensténde durfen nur sicher umschlossen in den Abfall gegeben
werden.

Gem. TRBA 250 - 4.2.5, Unterpunkt 6

Markt 14-22
52062 Aachen
Abfallentsorgung
Was Wann Wie Womit Wer
Abfallentsorgung Siehe Entsorgung von Abfallen RKI Rili Merkblatt M 1 "Richtlinie Gber die ordnungsgemafRle
Entsorgung von Abféllen aus Einrichtungen des Gesundheitsdienstes" herausgegeben von der
Landerarbeitsgemeinschaft Abfall (LAGA) Stand Januar 2015.
Es gelten die jeweils spezifischen Bundes-/ Landesgesetzgebungen sowie regional giiltige
Verordnungen.
Spitze, scharfe und nach Gebrauch Entsorgung in stich- und bruchsichere Behéltnisse. Fachpersonal
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Die Inhalte des Hautschutz- und Desinfektionsplans sind den Mitarbeitern der Einrichtung mindestens
jahrlich zu unterweisen.

(Grundlagen sind: 84 BGV Al, §12 BiostoffVo, 8§12 ArbSchG).

Die Unterweisungen sind schriftlich festzuhalten.

Markt 14-22
52062 Aachen
Schlussbemerkung
Was Wann Wie Womit Wer
Hinweis

Bitte beachten

Es sind nur Mittel und Methoden zur Desinfektion anzuwenden, die in den jeweils giltigen Listen
aufgefuhrt sind:

- Von der Deutschen Gesellschaft fiir Hygiene und Mikrobiologie (DGHM)/ Desinfektionsmittel-
Kommission und dem Verbund fiir angewandte Hygiene (VAH) als wirksam befundene
Desinfektionsmittelverfahren.

- Vom Robert-Koch-Institut anerkannte Desinfektionsmittel und -verfahren.

Fur die Durchfiihrung aller Desinfektionsarbeiten sind die Regeln der Berufsgenossenschaft TRBA 250
verbindlich.
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Kategorisierung

Aussagen oder deren nachvollziehbarer theoretischer Begriindung, soll dadurch Anwendbarkeit bzw.
Praktibilitat der Empfehlungen verbessern und die 6konomischen Auswirkungen beriicksichtigen.

Zusatzlich werden gesetzliche Vorgaben, Verordnungen oder sonstiges verbindliches Recht in einer
eigenen Kategorie bertcksichtigt.

KATEGORIE IA:

Diese Empfehlung basiert auf gut konzipierten systematischen Reviews oder einzelnen hochwertigen
randomisierten kontrollierten Studien.

KATEGORIE IB:

Diese Empfehlung basiert auf klinischen oder hochwertigen epidemiologischen Studien und strengen,
plausiblen und nachvollziehbaren theoretischen Ableitungen.

KATEGORIE II:

Diese Empfehlung basiert auf hinweisenden Studien/ Untersuchungen und strengen, plausiblen, und
nachvollziehbaren theoretischen Ableitungen.

KATEGORIE IlI:

MafRnahmen, Uber deren Wirksamkeit nur unzureichende oder widersprichliche Hinweise vorliegen,
deshalb ist eine Empfehlung nicht moglich.

KATEGORIE IV:

Anforderungen, MalRnahmen und Verfahrensweisen, die durch allgemein geltende Rechtsvorschriften
zu beachten sind.

Druck und Systemidee alle Rechte vorbehalten. Schiilke & Mayr GmbH, 22840 Norderstedt, www.schuelke.com
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Schlussbemerkung
Was Wann Wie Womit Wer
Hinweise zur Die Kategorisierung basiert auf der jeweiligen wissenschaftlich abgesicherten Beweiskraft der jeweiligen
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Markt 14-22
52062 Aachen
Schlussbemerkung
Was Wann Wie Womit Wer

Durchfiihrung von
Flachendesinfektions-
maRnahmen

"Wischdesinfektion

Lediglich "Nebelfeuchtes" Wischen oder Feuchtreinigen fuhrt nicht zu einer ausreichenden Benetzung.
Fur eine ausreichende Desinfektionswirkung muss genugend Wirkstoff auf die Flache gelangen.

-Die zu desinfizierende Oberflache muss mit einer ausreichenden Menge des Mittels unter leichtem
Druck abgerieben werden ("Nass-Wischen") Kat.IB

-Gebrauchslésungen von Desinfektionsmitteln diirfen maximal einen Arbeitstag lang verwendet werden.

Kat.IB

-Eine Spriihdesinfektion gefahrdet den Durchfiihrenden und erreicht nur eine unzuverlassige
Wirkung. Sie sollte daher ausschlieBlich auf solche Bereiche beschréankt werden, die durch eine
Wischdesinfektion nicht erreichbar sind. Kat. IB

-Bei Kontamination mit organischem Material (Blut, Sekrete, Fazes etc.) sollte bei der Desinfektion
zunéchst das sichtbare Material mit einem in Desinfektionsmittel getrankten Einwegtuch, Zellstoff o.
A. aufgenommen (Einmalhandschuhe tragen) und das Tuch verworfen werden. AnschlieRend ist die
Flache wie GUblich zu desinfizieren."

RKI Rili 5.4.1 Anford. an die Hygiene bei der Reinigung und Flachendesinfektion

Hinweise zur alkohol.
Schnelldesinfektion von
Flachen

"Es bietet sich an, alkoholische Desinfektionsmittel in der Flachendesinfektion nur zu verwenden, wenn
eine schnellwirkende Desinfektion notwendig ist oder ein Ersatzverfahren/-mittel nicht zur Verfiigung
steht."

Die zu desinfizierenden Flachen sind gezielt zu behandeln. Ungezieltes Verspriihen alkoholischer
Desinfektionsmittel ist unzulassig.
Satt aufbringen, dass ein sichtbarer Feuchtfilm verbleibt, nicht nachwischen. Einwirkzeit beachten.

BGR 206, 4.6.2.4.2, Desinfektionsarbeiten im Gesundheitsdienst

Alle Mitarbeiter
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Markt 14-22
52062 Aachen
Schlussbemerkung
Was Wann Wie Womit Wer

Hinweise zum Umgang mit
Desinfektionsmitteln

Es gelten die Berufsgenossenschaftlichen Regeln fur Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit TRBA
250 und BGR 206 sowie Technische Regeln fur Gefahrstoffe.

Die Mitarbeiter missen regelméaRig unterwiesen werden:
-gemaf Hygieneplan TRBA 250, BGR 206, IfSG und RKI Rili
-gemaf GefStoffV 814 und TRGS 555

-gemal BGR A 1 Grundsétze der Pravention

Grundsatzlich sind bei manueller Arbeit mit Desinfektionsmittelldsungen geeignete Handschuhe zu
tragen. Gem. TRBA 250 - 4.2.8 Unterpunkt 2

Fur die Herstellung der Desinfektionsmittelldsung kein heil3es Wasser verwenden.

Zuerst das Wasser einfillen, dann Desinfektionsmittel-Konzentrat hinzugeben.

Desinfektionsmittel nicht mit anderen Desinfektionsmitteln, auch nicht mit neutralen Reinigungs- oder
Scheuermitteln mischen.

Gegebenenfalls kann nach Absprache mit dem Hersteller ein Reinigungs- oder Pflegeadditiv zugesetzt
werden.

Schmutzbelastete Desinfektionsmittelldsung muss gewechselt werden.
Stets frische Reinigungsutensilien verwenden.

Flachen, die mit Lebensmitteln in Beriihrung kommen, sind nach Einwirkzeit grindlich mit
Leitungswasser abzuspulen.

Gem. LFGB Abschnitt 5

Alle Mitarbeiter

VorschriftsméaRigkeit
der Dosierung von
Desinfektionsmittelldsungen

Die Konzentration der angesetzten Desinfektionslosung muss genau eingehalten werden.
Unterdosierungen beeintrachtigen die Wirkung. Uberdosierungen verursachen unnétige Kosten sowie
evtl. Materialschéden und Hautirritationen.

Um exakte Dosierung zu gewabhrleisten,

Dosierhilfen verwenden: Dosiergerate, Messbecher, Pumpen.

Alle Mitarbeiter

Hinweise zum Umgang mit
elektrischen Geraten

Es ist bei der auerlichen Reinigung der Gerate unbedingt darauf zu achten, dass keine Feuchtigkeit in
das Gerateinnere gelangen kann. Vorsicht bei stromfiihrenden Teilen. Netzstecker ziehen!

Alle Mitarbeiter
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Markt 14-22
52062 Aachen
Schlussbemerkung
Was Wann Wie Womit Wer

Qualitatssicherung

Nach § 36 IfSG Einhaltung der Infektionshygiene Absatz 2 - kdnnen Einrichtungen und Gewerbe, bei
denen die Mdglichkeit besteht, dass durch Tatigkeiten am Menschen durch Blut Krankheitserreger
Ubertragen werden, durch das Gesundheitsamt infektionshygienisch iberwacht werden.

Vertragsarzte, medizinische Versorgungszentren, zugelassene Krankenhauser, Erbringer

von Vorsorgeleistungen oder Rehabilitationsmanahmen und Einrichtungen, mit denen ein
Versorgungsvertrag nach § 111a besteht, sind nach MaR3gabe der §8 137 und 137d verpflichtet, sich
an einrichtungsiibergreifenden MaRnahmen der Qualitdtssicherung zu beteiligen, die insbesondere
zum Ziel haben, die Ergebnisqualitét zu verbessern und einrichtungsintern ein Qualitdtsmanagement
einzufiihren und weiterzuentwickeln, wozu in Krankenhausern auch die Verpflichtung zur Durchfiihrung
eines patientenorientierten Beschwerdemanagements gehort.

Siehe Sozialgesetzbuch SGB V § 135 a, Verpflichtung zur Qualitatssicherung Unterpunkt 2

Abkirzungen

BGR = Berufsgenossenschatftliche Regeln

BGV = Berufsgenossenschaftliche Vorschriften

EN = EuroNorm

GefStoffV = Gefahrstoffverordnung

IfSG = Infektionsschutzgesetz

HACCP = Gefahrenanalyse u. Kontrolle kritischer Punkte - u. zwar auf allen Stufen der Zubereitung,
Verarbeitung, Herstellung, Verpackung, Lagerung, Beférderung, Verteilung, Behandlung und des
Verkaufs von Lebensmitteln

Kat. = Kategorie (gemaf RKI Rili)

LFGB = Gesetz zur Neuordnung des Lebensmittel&shy; und des Futtermittelrechts

MPDG = Medizinprodukterecht-Durchfiihrungsgesetz

MPBetreibV = Medizinprodukte-Betreiber-Verordnung

MPSV = Medizinprod.-Sicherheitsplan Verordnung

RKI Rili = Robert Koch-Institut Richtlinie fir Krankenhaushygiene und Infektionspravention
TRBA = Technische Regel fiir Biologische Arbeitsstoffe

TRGS = Technische Regel fur Gefahrstoffe

Verordnung EG = Verordnung des Europ.Parlaments und des Rates Uber Lebensmittelhygiene
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